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Si vous avez des difficultes pour lire cette newsletter, cliquez ici 




La lettre d' informations en Promotion de la sante & Education pour la sante du CODES du Loiret 



MAI 2011 - LETTRE N° 061 



Formations 




■ Dispositif de formation et d'accompagnement methodologique pour les intervenants 
de I'aide alimentaire. 

En collaboration avec la Direction generale de Taction sociale (DGAS), 
I'lnpes a mis en place en 2006-2007, un dispositif experimental de 
formation « Nutrition et precarite » dans trois regions (I'Aquitaine, la 
Bourgogne, le Nord - Pas-de-Calais) dans le cadre de I'appui au plan 
alimentation et insertion. Suite a cette experience pilote et a la demande 
de la Direction generale de la cohesion sociale (DGCS), une extension 
de ce dispositif se deploie sur I'ensemble du territoire metropolitain. 
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Public cible : 

Ce dispositif est destine aux intervenants de la distribution 
alimentaire (salaries et benevoles) qui mettent en place des 
actions d'insertion autour de l'alimentation (ou qui en ont le 
projet), au sein de structures comme les epiceries sociales, les 
lieux de distribution de colis et de repas. 

Les conseilleres en economie sociale et familiale, assistantes 
sociales, travailleuses familiales, animateurs sociaux et de 
sante concernes par la problematique de la nutrition, peuvent 
participer sous reserve de places disponibles. 



CRESCEN'BASE 



Consultez 

la base de donnees 
documentaires 



VE[L1£AUCENTRE 

La veille documentaire regionale 
en education pour la sante 



En region Centre, la FRAPS decline ce dispositif de formation et d'accompagnement 
methodologique pour des actions de promotion de la sante autour de l'alimentation favorisant 
insertion sociale sur I'ensemble des departements de la region Centre. 



Objectifs : 

- Ameliorer les connaissances des intervenants de I'aide 
alimentaire en matiere de nutrition, d'alimentation et 
d'accompagnement, favorisant la sensibilisation des 
beneficiaires et I'amelioration de leur alimentation. 

- Contribuer a I'implantation d'actions de promotion de la sante 
autour de l'alimentation favorisant I'insertion sociale des 
beneficiaires de I'aide alimentaire. 



Une session de formation (d'une duree de 3 jours) pendant laquelle seront abordes, entre 
autres, les points suivants : 

- problematiques liees aux situations de precarite et reflexion des participants sur les enjeux 
de la relation benevoles/beneficiaires ; 

- disparites sociales et alimentation des populations en situation de precarite ; 

- information nutritionnelle sur les groupes d'aliments, messages generauxdu PNNS ; 

- elements sur la demarche en education pour la sante, en promotion de la sante et en 
education nutritionnelle avec des personnes en situation de precarite ; 

- introduction a I'utilisation du classeur « Alimentation atout prix ». 

- Un accompagnement methodologique post-formation (d'une duree d'environ 5 mois) : 

- une 1/2 journee d'atelier collectif : suivi des actions mises en place, appui methodologique, 
developpement des partenariats ; 

- une ou deux reunion(s) individuelle(s) personnalisee(s) dans les structures ; 

- une 1/2 journee d'atelier collectif de cloture : bilan sur les actions misesen place ou 
perspectives de projets. 



Nos prestations de 
service 




SUIVEZ-NOUS 



SOUTENIR 

nos actions, nos services 
adherezau CODES 45 ! 
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Apports theoriques et applications pratiques alterneront tout au long de ce dispositif 

il^Dans le Loiret, les dates de formation ne sont pas encore fixees precisement mais seront 

programmees en septembre 2011 

"Q Plaquette de presentation - Region Centre 

Renseignements et modalites d'inscription : 

Federation regionale des acteurs en promotion de la sante (Fraps) 



T^fai&yu^jAijfcfairt Region Centre 

54, rue Walvein 37000 TOURS 

Tel : 02 47 37 69 85 - Fax : 02 47 37 28 73 

Site Internet : www.frapscentre.org 



i-&umtx»\ KMMtuw **i nature 



CENTRE DE 
DOCUMENTATION 

Horaires 

LUN-MAR-JEU 13h30 a 17h00 
MER9h30-12h30 , 13h30-17h00 

En dehors, sur rendez-vous 

CODES 45 

5 rue Jean HUPEAU 

ORLEANS 

Tel. 02 38 54 50 96 

[ + d'infos ] 



Agenda 



■ 12 mai, a Tours : Les rencontres de la sante 2010-2011, colloque regional « Comprendre 
la nouvelle dynamique de sante en region Centre : a la rencontre des acteurs cles ». 

Organise par Decision Sante, en partenariat avec Novartis 



Les Rencontres de la Sante 2010-2011 en partenariat avec Novartis 
constituent un carrefour de reflexion et de debats sur les changements 
en cours et sur les evolutions des systemes de sante. 

- Que pensent les acteurs de terrain des reformes en cours ? 

- Quels sont leurs espoirs et leurs craintes ? 

- Comment concretement les organisations se mettent-elles en place ? 

- Quelles sont les avancees et les difficultes rencontrees et quelles 
solutions apporter aux enjeux locaux et regionaux ? 



LES 
RENCONTRES 



SANTE 
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"B Telecharger le carton d'invitation 
"Q Telecharger le programme 
Plus d'informations cliguez ici 



26 et 27 mai 2011, a Tours : 3emes assises de la sante etudiante 

Organise par la Mutuelle des Etudiants (LMDE) 

Ces 3emes assises seront I'occasion de presenter les resultats de 
la 3eme enquete nationale sur la sante des etudiants. A I'appui de 
cet etat des lieux de la situation sanitaire et sociale de la 
population etudiante et avec I'expertise de nombreux acteurs de 
I'enseignement superieur et de la sante, nous debattrons autour 
des principaux themes et enjeux : 

- Quel etat de sante des etudiants ? 

- Du fast-food au RU : quelles habitudes alimentaires des 
etudiants ? 

- Acces aux soins : quel etat des lieux et quelles perspectives pour 
la medecine universitaire ? 

- Sante-mentale : quelles realites et quelles politiques de prise en 
charge ? 

- Vie etudiante : solitude ou lien social ? Quelles realites et 
comment favoriser la vie etudiante ? 

- 1ers Rapports, prevention, contraception : quelles pratiques et 
quelle politique d'education a la sexualite ? 

- Cannabis et autres psychotropes : quelles realites en milieu 



JrLMDE 

SANTE DES ETUDIANTS 

SECU • MUTUELLE • PREVENTION 
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etudiant ? 

- Sport : quelles pratiques et quelles politiques sportives pour les 
etudiants ? 

- Sommeil, travail salarie et etudes : quelle organisation du temps 
des etudiants ? 

Le reseau documentaire en education pour la sante du Centre 

CRESCENDOC animera une table documentaire et proposera une CRESCENDOC 

bibliographie "La sante des jeunes" lors de cette manifestation. u'?iw ! ^!!f . "Mff . .^w'ff^n^ 

■ 19 et 20 mai 2011, a Paris : 7eme edition des journees de la prevention 

Organise par I'lNPES 

Veritable lieu d'echange, de partage des pratiques et des travaux 
de recherche, de mise en commun des actions et d'experiences 
de terrain en prevention, en promotion de la sante et education 
pour la sante, en France et a I'etranger... ces journees 
regroupent chaque annee a Paris, plus de 1000 personnes 
pendant 2 jours... 

Plus d'informations consultez le site des journees de la 
prevention 



Focus sur Taction 




■ Equilibre et bien-etre 100% girly a Orleans 

Dietetique, esthetique, remise en forme, la Mission Jeunesse de la Mairie d'Orleans organise 
un programme « equilibre et bien-etre » a destination des jeunes orleanaises. 




La Mission Jeunesse de la Mairie d'Orleans, en partenariat avec des associations jeunesse, 
dont le CODES 45, organisait du 26 au 29 avril 2011, au Palais des sports, un programme « 
equilibre et bien-etre » a destination des jeunes orleanaises issues des quartiers Argonne, 
Blossieres et La Source. 
Lire la suite... 



Documentation 



« 



■ Retour de la documentaliste du CODES 45 depuis avril 2011 

Les services du centre de documentation du CODES 45 qui avaient ete reduits au minimum 
pendant le conge maternite de la documentaliste, reprennent leur vitesse de croisiere... 

Vous retrouverez, tous les mois, notre news-letter. N'hesitez pas a nous envoyer vos 
informations afin qu'elles y soient relayees (conference, evenement, publication...) 

Vous pouvez egalement, faire appel a nos competences pour toute demande de recherche 
documentaire, de bibliographie ou tout autre produit documentaire. De meme pour I'animation 
d'espace documentaire (stand de prevention) lors de vos manifestations. 
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Retrouvez les nouveautes disponibles en pret au CODES 45 en consultant la base de donnees 
documentaire du reseau Crescendoc (ci-contre) 



Veille documentaire 



■ Veille au Centre de I'education pour la sante 

Depuis I'automne 2010, les membres du reseau documentaire en Education pour la sante du 
Centre - Crescendoc ont mis en oeuvre un portail de veille en education pour la sante / 
promotion de la sante sur Netvibes. 

L'objectif de ce service est d'annoter toute I'actualite et de la centraliser au sein d'une seule 
adresse Internet. 



crescenD@C VEIUEAU CENTRE OEL*EOOCATK>N POOR LA SANTE W&MS 



:■'.!;■ rriieu;.. nous connaitre nous vous invitons a 

iter le site de la Fraps , Pale de competence en 

- i | isninn Centre 
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EDUCATION POUR LA SANTE 
CRESCENDOC 

vous annate toute I'ACTUALITE en lien avec notre exercice 
1 i- iiih jmprenant3 

ONGLETS. 



Chaque encadre est dedie a une thematique : vous y trouverez ainsi differentes informations 
sur les inegalites sociales et territoriales de sante, la nutrition, les conduites addictives etc. 



Vous pouvez desormais, ajouter cette page a vos favoris ou en page d'accueil pour suivre 
I'actualite education pour la sante. 

VEILLE AU CENTRE 



La veille documentaire regionale 
en education pour la sante 



Les campagnes nationals 



■ 



■ Journee mondiale sans tabac - 31 mai 2011 

Cette journee, organisee chaque annee le 31 mai, est axee autour des dangers du tabac pour 
la sante et de Taction antitabac de TOMS. L'Assemblee mondiale de la Sante a institue la 
Journee mondiale sans tabac en 1987 pour faire mieux connattre, partout dans le monde, 
I'epidemie de tabagisme et ses effets mortels. 

A I'occasion de cette journee, le ministere du Travail, de I'Emploi et de la Sante et I'lnstitut 
national de prevention et d'education pour la sante (Inpes) lancent leur nouvelle campagne de 
prevention. 

Cette campagne 2011 repose sur un spot tele qui aborde le sevrage, trop souvent pergu par les 
fumeurs comme extremement difficile a vivre. L'approche adoptee sur le mode de I'humour 
permet de dedramatiser leurs craintes par rapport a ce dernier et I'originalite de la realisation 
assure un impact fort aupres des publics concernes. Cette communication met fortement 
I'accent sur la necessite de raccompagnement des fumeurs par des professionnels. 

Pour vous aider a promouvoir I'arret du tabac et faire connattre ce dispositif, I'lnpes met a 
disposition plusieurs documents d'information (disponibles au CODES 45 dans la limite de 100 
exemplaires) 
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■ J'arrete de fumer - Le guide pratique pour y parvenir 

Ce guide pratique a pour objectifs de rendre la vie plus facile a ceux 
qui ont decide d'arreter de fumer et de motiver les autres fumeurs a 
essayer d'arreter. II prend en compte les differentes etapes du 
processus qui mene a I'arret du tabac et donne des conseils concrets 
pour mieux y parvenir. II comporte 4 parties : je fume, j'hesite a arreter 
de fumer, J'ai decide d'arreter de fumer, j'arrete de fumer et rappelle 
que bien se preparer, c'est deja un gage de reussite. 

■ 39-89 - Mille fagon d'arreter, un seul numero 

Au 39 89, les tabacologues de Tabac info service vous donnent des 
conseils concrets pour arreter de fumer et vous proposent un suivi 
personnalise dans la duree. 




■ Numeros utiles d'aide a distance 

Depliant qui donne les coordonnees telephoniques et internet de 17 
services de telephonie sante avec pour chacun un petit descriptif, les 
heures d'ouverture de la ligne et le cout de I'appel. 



JlfifliDS 

aarriterdeFumBr. 

El si fc me faisals 
fliiler 7 



■ Tabac. Quand on sait, c'est plus facile d'arreter. 

Ce petit depliant fait la promotion de la ligne telephonique Tabac info 
service (TIS) et du site tabac-info-service.fr 

II rappelle les services proposes pour arreter de fumer, que Ton soit 
fumeur ou que Ton souhaite aider un proche. 



■ Journee europeenne de sensibilisation du grand public a I'insuffisance cardiaque - 6 
mai 2011 

A I'occasion de la Journee Europeenne de I'insuffisance Cardiaque, le vendredi 6 mai 2011, le 
groupe de travail « Insuffisance Cardiaque et Cardiomyopathies » de la Societe Frangaise de 
Cardiologie (SFC) lance avec I'appui de la Federation Frangaise de Cardiologie (FFC) un 
dispositif d'information aupres du grand public et des professionnels de sante sur cette 
pathologie. 



<9 




- Des conferences grand public seront organisees dans les CHU de 
Lille, Toulouse, Nantes, Rennes et Paris 

- Un site internet de reference sur I'insuffisance cardiaque pour le 
grand public et les professionnels de sante. www.insuffisance- 
cardiaque.fr 

- Un kit d'information sur I'insuffisance cardiaque sera mis a la 
disposition des medecins generalistes. 

Le kit sera telechargeable a partir du 29 mai 2011 sur le site de la 
Societe Frangaise de Cardiologie 



Sur le net 




L'alimentation en circuit court, on s'y interesse ! 
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Directetbon.com , est un nouveau service en ligne, lance par la Banque 
Populaire, qui permet auxagriculteurs et aux viticulteurs de developper 
sur le net, de fagon simple et cle en main, leur activite de vente en 
circuits courts. Les consommateurs, demandeurs de produits fermiers, 
de qualite et de saison livres a domicile, y trouveront leur bonheur grace 
a un acces intuitif a des choix multiples : achats par produits, par signe 
de qualite, par region, par ferme... 
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